
Calendario condiviso di eventi legati alla Giornata internazionale contro la violenza sulle donne 
promosso dal Comune di Cagliari - Assessorato Politiche delle Pari opportunità

La cultura del rispetto. Cagliari contro la violenza.

 Hanno aderito cittadine e cittadini e:

CAGLIARI
18 - 27 NOVEMBRE 2016

VENERDI’ 18 NOVEMBRE - Ore 19,00-21,00      
PALESTRA TERRAMAINI C/O CENTRO ANZIANI, VIA VALERIO PISANO - LOC. TERRAMAINI
Associazione Culturale Onlus Luna d’Oriente 
Aimsha “Lo yoga conto la violenza” - Incontro di yoga con il maestro Amadio Bianchi e la Presidente dell’Associazione Anna Rosa Zedda
Ingresso libero

SABATO 19 NOVEMBRE - Ore 9,30-13,00 
PALESTRA PICASSO, VIALE CIUSA, 69/A 
“Corso di autodifesa femminile” 
A cura di Patrizio Loi - Tecnico della Federazione Italiana Kickboxing Muay Thai Savate Shoot Boxe (FIKBMS)
Ingresso libero con prenotazione obbligatoria al n. 0708588561

DOMENICA 20 NOVEMBRE - Ore 16,30
VIA SAN DOMENICO, 10 
“Violenza di genere o violenza in genere?”
Inaugurazione Mostra Fotografica ideata dall’Associazione F/0 “Mettiti nei miei panni” scatti di Renato D’Ascanio Ticca. 
Presentazione del libro di Tonino Serra “La Faccia Oscura della Luna”, Storie di Donne tra Sfida e Violenza
A cura dell’Associazione Terra Battuta e del Centro Antiviolenza “Sa Reina”
Ingresso libero 

LUNEDI’ 21 NOVEMBRE - Ore 10,30                        
PIAZZA YENNE
“Un calcio o un pugno alla violenza”
Flash mob dedicato al rifiuto della violenza. Dimostrazione di difesa personale. Scrittura su fogli di frasi sulla cultura del rispetto
A cura di: Maestro Francesco Pandolfi, Dolores Corona, Angelo Sollai e Luisa Contu dell’Accademia Difesa Personale Sardegna

MARTEDI’ 22 NOVEMBRE - Ore 17,30-19,30 
MEM - MEDIATECA DEL MEDITERRANEO, VIA MAMELI, 164/B 
Paola Carta racconta il suo libro “Zoe e le altre”
Reading di racconti e poesie che parlano della vulnerabilità e dignità dell’essere umano
Ingresso libero

MERCOLEDI’ 23 NOVEMBRE - Ore 10,45
PALESTRA SCOLASTICA ISTITUTO RANDACCIO-TUVERI-DON MILANI, VIA VENEZIA, 21 
“La scuola e i giovani contro la violenza” 
Insegnamento della difesa personale. La cultura del rispetto: creazione di cartelloni contro la violenza sulle donne
A cura di: Maestro Francesco Pandolfi, Dolores Corona dell’Accademia Difesa Personale Sardegna, Professoressa Maria Luisa Asili, 
alunne e alunni
Ingresso libero

MERCOLEDI’ 23 NOVEMBRE - Ore 18,00-19,45                    
MEM - MEDIATECA DEL MEDITERRANEO, VIA MAMELI, 164/B 
“Uscire dalla violenza si può”
Presentazione del libro di Francesco Pandolfi “Uscire dalla violenza si può”, proiezione di filmati e dimostrazione pratica di difesa per-
sonale. Mostra fotografica
A cura di: Maestro Francesco Pandolfi, Dolores Corona, Luisa Contu, Angelo Sollai e Francesca Fiori dell’Accademia Difesa Personale 
Sardegna
Ingresso libero

GIOVEDI’ 24 NOVEMBRE - Ore 16,30
AULA MAGNA DELL’ISTITUTO O. BACAREDDA - S. ATZENI, VIA ACHILLE GRANDI 
“Educhiamoci al rispetto di genere. Non siamo bambole che si rompono e poi si aggiustano”
Video realizzato dalle studentesse e dagli studenti dell’Istituto che affronta il fenomeno della violenza di genere, attraverso una serie 
inedita di fotografie, disegni, interviste, immagini, testi con sottofondi musicali 
A cura della Professoressa Luisella Deriu
Ingresso libero

VENERDI’ 25 NOVEMBRE - Ore 8,00-14,00
La cittadinanza è invitata ad allestire l’ingresso del Palazzo Civico di via Roma e della Municipalità di Pirri con nastri rossi messi a di-
sposizione dall’Amministrazione presso le portinerie

VENERDI’ 25 NOVEMBRE - Ore 9,00/13,00/18,00
WWW.UNICARADIO.IT
“La radio come strumento di prevenzione della violenza contro le donne”
Radiodramma “Passi affrettati” di Dacia Maraini. Testimonianze di donne ancora prigioniere della discriminazione storica e familiare
A cura di Unica Radio

VENERDI’ 25 NOVEMBRE - Ore 9,00-13,00 
PIAZZA RAVOT, PIAZZA COSTITUZIONE
F.I.D.A.P.A. - Distretto Sardegna
“....Un foglio bianco....” - Contro la violenza di genere ed ogni forma di discriminazione e bullismo. 
Gazebo informativo con finalità di sensibilizzazione e informazione

VENERDI’ 25 NOVEMBRE 
BIBLIOTECA COMUNALE DI PIRRI, VIA SANTA MARIA GORETTI
“Nessuna esclusa” progetto ideato e curato da Rossana Corti

Ore 17,00
Conferenza pubblica “Dalla parte delle donne” con l’intervento dell’Avvocata Susanna Deiana del Foro di Cagliari e di organismi e 
associazioni impegnate nel contrasto alla violenza sulle donne

Ore 19,00 
Inagurazione mostra collettiva “Ferite e Futuri” con le opere di Annalisa Achenza, Emanuela Cau, Francesco Cogoni, Lorella Comi, Ros-
sana Corti, Stefania Lai, Licia Liang, Anna Marchi e Mariarosaria Spina. La mostra sarà visitabile sino al 30 novembre.
Ingresso libero

SABATO 26 NOVEMBRE - Ore 10,00-11,30/Ore 11,30-13,00
PALESTRA EVERGREEN A.S.D., VIA MADDALENA, 32
“Basta violenza sulle donne”
Stage a cura di Roger Piroddi Docente di Formazione Difesa Krav Maga (FDKM)
Presentazione teorica della disciplina; riscaldamento e scioglimento muscolare di tutto il corpo; spiegazione teorica, pratica e psicologi-
ca sui vari tipi di aggressione
Ingresso libero. È gradita la prenotazione al n. 070668667

SABATO 26 NOVEMBRE - Ore 17,00 
MEM - MEDIATECA DEL MEDITERRANEO, VIA MAMELI, 164/B 
“Nessuna esclusa” progetto ideato e curato da Rossana Corti
Conferenza pubblica “TrasformAzioni contro la violenza nascosta. Donne e oncologia:Progetto Fattore K - Abbracciamo un sogno“. Introdu-
ce Francesca Cardia, Direttrice della testata “Sardegna Medicina”. Partecipano Maria Dolores Palmas, infermiera del DH di Oncologia 
Medica del Bisogno dell’Ospedale Businco, Chantal Lussu, psicooncologa, e rappresentanti del Gruppo”Abbracciamo un sogno” 
Ingresso libero

SABATO 26 NOVEMBRE – Ore 18,00                                             
VIA SAN DOMENICO, 10 
“E se fosse Biancaneve a salvare il principe?”
Inaugurazione Mostra Fotografica ideata dall’Associazione Mezcla Intercultura  “Fiabe in Rosso” con le illustrazione dell’omonimo libro 
di Roberta Rossetti
A cura dell’Associazione Terra Battuta e del Centro Antiviolenza “Sa Reina”
Spettacolo per bambine e bambini 5/11 anni
Ingresso libero

SABATO 26 NOVEMBRE - Ore 20,30
GALLERIA MAY MASK, VIA GIARDINI, 149 
“Der Puff - Frammenti cantati di corpi internati” di Francesca Falchi con Francesca Falchi e Marta Proietti Orzella
Storia omessa del movimento lesbico che al momento dell’avvento del nazismo fu costretto a non esistere
Spettacolo per adulte e adulti a cura dell’Associazione culturale L’Eccezione in collaborazione con il May MasK
Ingresso a pagamento: 12,00 euro. E’ gradita la prenotazione alla e-mail eccezione2.0@gmail.com

DOMENICA 27 NOVEMBRE - Ore 10,00
CHIESA EVANGELICA BATTISTA, VIALE REGINA MARGHERITA, 54
“La cultura del rispetto. Il contributo della religione”
Canti preghiere e gestualità, Pastora Elizabeth Green

DOMENICA 27 NOVEMBRE - Ore 16,30                                             
VIA SAN DOMENICO, 10 
“E se fosse Biancaneve a salvare il principe?”
Laboratorio di lettura creAttiva - Spettacolo di Burattini ideato da Le Compagnie del Cocomero e dall’Associazione Mezcla Intercultura
A cura dell’Associazione Terra Battuta e del Centro Antiviolenza “Sa Reina”
Spettacolo per bambine e bambini 5/11 anni
Ingresso libero


